


Viale Papa Giovanni XXII
TEL. 0345 66065

VEKAMOTION 82| & in grado di offrire una riduzione dell impatto visivo dei
telai fino al 20%, consentendo soluzioni moderne e interni pitt luminosi.
E per chi vuole ancora di piut & disponibile la variante design

che, grazie all’anta fissa di nuova concezione e EE

con un impatto visivo interno di soli 28 mm, permette di utilizza- E

re una porzione di vetro ancora pilr elevata: pilt 7 cm in larghezza ﬁ"o SPAZZOLATO

e pilt 13 cm in altezza. E— ]
NUOVO MACCHINARIO PER LA LAVORAZIONE DEI PROFILI IN PVC NUQVE FINITURE CON
Quest’anno stiamo inserendo un altro nuovo macchinario, per la lavora- N
zione dei profili in pvc, che permettera dal 2023 di aumentare notevol- EFFETTI ANCURA PIU REAI-I

mente la produzione di infissi, mantenendone inalterata la qualita, in
questo modo potremo soddisfare molto pili velocemente le consegne.

“SPECTRAL TOUCH, EFFETTO LEGNO

E-MAIL: prolocoserina@gmail.com
Per maggiori Info. consulta il nostro sito web.
www.prolocoserina.it

Si arricchisce 'ampia gamma delle
pellicole effetto legno:

@ 15.000 infissi @ Tempi di attesa - 3 finiture Spectral touch per un
LE '5-' ] effetto sempre piu reale anche al
tatto

- 3 finiture Renolit ultra opache
con venatura marcata, effetto

Sep ha I]IaSI spazzolato _ Segui il nostro profilo Instagram e taggaci nelle tue foto
#serina_summer2022
VIENI A TROVARCI VILLA DALME TREVIOLO ALBINO
NEI NUSTH' SHUWHUUM via Sigismondi, 58 via Nelson Mandela, 6/A via Provinciale, 63 i .
BN 028,355 et 5 TR Le foto piu belle verranno utilizzate per la futura grafica

www.serbaplast.com info@serbaplast.com tel. 0345 95 082 Guida Vacanze Serina 2023




Cooperative di Consumo Unite

Serina, Piazza Olga Mantovani n. 5

hellincantevole Valle St

Bellezza e cultura non sono mai mancate alla nostra bella Valle
ed il nostro compito & sempre stato quello di mettere in mostra
queste peculiarita e trasformarle in un'esperienza unica. Grande &
lentusiasmo per la stagione estiva che stiamo per inaugurare. Serina
e pronta come non mai ad accogliervi per una vacanza che rimarra
felicemente impressa nel vostro album dei ricordi, ne siamo certi.
Le proposte che stiamo per presentarvi sono ideate per soddisfare
fantasia e piacere di grandi e piccini. Numerose sono le attivita
giornaliere che vi consentiranno di migliorare le vostre capacita
fisiche e di rilassamento, le quali hanno come comune denominatore
iLrispetto e il rapporto con la natura. Non resta che sfogliare lopuscolo
e scegliere le proposte piu adatte a voi. Non dimenticate di rimanere
aggiornati sulle nuove iniziative che vi accompagneranno per tutto
il periodo estivo tramite i nostri canali social e le bacheche presenti
in paese, perché.. Pro Loco Serina non si ferma mai!




Indice delle Attivita -

Studi Medici / Farmacia o

NOME MAIL / SITOWEB TELEFONO INDIRIZZO

RIABILITA info@riabilita-serina.it 0345 97675 | ViaRosolo /B, Algua
riabilita-serina.it

DOTTOR VALLE vallefelice@aliceit 3382718775 | Via Vittorio Emanuele Il 24

ODONTOCENTER ELLEGI lg1lge@yahooit 0345 56426 | ViaTiraboschi 1

STUDIO DENTISTICO info@studiodentisticoberuschicom 0345 56489  ViaValle 31A

BERUSCHI studiodentisticoberuschicom

AMBULATORIO VETERINARIO  ambulatorioveterinarioDSM@virgilioit | 0345 21240  Via Carrera 8

SALA MUSITELLI - DIRETTORE 3341439104

SANITARIO SALA FRANCESCA

OSTEOPATA DOTT.SSA Jjbvosteopata@gmailcom 3465754568 | via Don Paganelli, 13,

JACQUELINE BENEDETTA Cornalba

VENTRELLA

FARMACIA CELLI farmaciavalserina@gmailcom 0345 66054 | Via Palmail Vecchio 53

DOTT. INGMAR CAVAGNA - 3386235753 | ViaPalmailVecchio, 57

STUDIO CHINESIOLOGICO

Parrucchieri / Estetisti o

AFRODITE ESTETISTA 0345 56108  Via Cardinal Cavagnis 8

ESTETISTA SILISA 0345 65143 Via Cardinal Cavagnis 20

ROBERTO GHERARDI robybarber@yahooit 3356686823  Via Vittorio

PARRUCCHIERE Emanuele Il 9

FRANCY ACCONCIATURE 0345 56003 Via Carrera8 ‘

STILI ACCONCIATURE 3466148262  Via Dante

NOME Alighieri 5

\NUOVO LOOK 3391659866  ViaPascoli1
o o o

Studi Tecnici / Banche o

MEDIAZIONI VALLI CASA info@vallicasacom 0345 56400  Via Cardinal Cavagnis 6
vallicasacom

VISTALLI CASA info@vistallicasacom 035318908  ViaPalma il \Vecchio 51
vistallicasacom 3497945781

STUDIO TECNICO ING 0345 66075  ViaMontegrappa 8

THOMAS CARRARA/

GEOMETRA CARLO

CARRARA

GEOM DIEGO E RICCARDO didiego@tiscaliit 3306383248 ViaValle 2

BONALDI
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NOME MAIL / SITOWEB TELEFONO INDIRIZZO

BCC BERGAMO E VALLI bccbgvit 034556232  Via Dante Alighieri 24

CREDITO BERGAMASCO bancobpmit 0345 56703 ViaPalmail Vecchio 13

ASSICURAZIONI ALLIANZ  allianzserina@gmailcom 03451820254 Via Milano 23

GENERALI 3665794225 ViaRoma 36

ASSICURAZIONI

RAG ANTONELLA BELOTTI info@studiorbelottiit 034566382  ViaE Scuri1z

STUDI AMMINISTRAZIONI info@studio-erreciit 0345 96098  Via Perletti 255, Oltre il Colle

CONDOMINIALI ERRECI

] o

Ditte / Cooperative o

CONTATTO info@contattocoop 034556207  ViaValParina 6
wwwv.contattocoop -

SERBAPLAST info@serbaplastcom 0345 95082  Via Divisione Julia 42
serbaplastcom

TECNO FILTRI info@tecnofiltriit 034556651  ViaG Donizetti4
tecnofiltriit i an

CONFEZIONI E RICAMI info@confezioniericamiit 034566481  Via Tiraboschi 13

GHERARDI confezioniericamiit

LA BONNE SEMANCE info@labonnesemenceorg 0345 56284  Viale Furopa20 -
labonnesemenceorg

Artigiani o

FALEGNAMERIAM.AB.A info@falegnameriamabaiit 0345 66338  ViaGrumello 8
falegnameriamabait 33814855902

FALEGNAMERIA CERONI ceronifranco@liberoit 3358439915  Via Garibaldia1
falegnameriaceronifrancocom 0345 65112 :

FALEGNAME DOLCI dolcipaolo@virgilioit 0345 66510  ViaValParina 4

VALPIANA

AB PARQUET info@abparquetit 035638052  ViaAngelo Mazzini 28, Villa
abparquetit dAlme

FABIO TIRABOSCHI tiraboschifabio@gmailcom 3339364429 Via P Bonaldi12/B

ARTIGIANO EDILE

FRATELLI FAGGIOLI 034566270  Via Enrico Scuri

ARTIGIANO EDILE

ALESSIO CARRARA carraraalessio@virgilioit 3484636374 ViaCorone s

ARTIGIANO EDILE

IMPRESA EDILE MARCO marcobonaldi@virgilioit 3392167214

BONALDI _

EDILBO immobiliare-edilbo@alice.it 034566709  Piazzale Lombardia 18

337423397
3356280015



NOME MAIL / SITOWEB TELEFONO INDIRIZZO
FRATELLI CORTINOVIS cortinovisroberto@gmailcom 3400848897 ViaRoma 36
3394598957
DEPONTI MATTEO 3388980501
IMBIANCATURE
IDRAULICO MICHELI Idraulicamichelimatteo@gmailcom 034565305  Via Pietro Bonaldi 8
TIEMME IDRAULICA tizianomicheli@aliceit 034566144  Via PG Berbenni4
3358246779
CARRARA carraratermoidraulica@gmailcom 3474081029  ViaBombello 2
TERMOIDRAULICA
LOCATELLI GIARDINI mauroloca@aliceit 3337285715  ViaValle 31
0345 65126
RAIERI GABRIELE gabrieleraieri@aliceit 3452215215  ViaValle 10
GIARDINIERE
MS IMPIANTI ELETTRICIE  Infomsimpianti@gmailcom 3334792570  ViaPineta 7‘
SPECIALI SRL 3355690326
CA.BO caboserina@gmailcom 034556086  Via dante Alighieri 20
AUTOSERINA autoserina@aliceit 034556202  Entrata Via Roma
AUTOFFICINA acerbismilco@hotmailit 034566170  Via Pietro Bonaldi2
ACERBIS MILCO wwwautofficinaacerbismilcoit
CARROZZERIA signorinifabio@hotmailcom 034565238  Vig Pietro Bonaldi2
SIGNORINI FABIO 3339895986
2M CAR info@2mcarcom 3463202081  VigRosolo 2 A Algua
2mcarcom 3389777973
ISPE ispesrlit 0345 56122  ViaChiesas
IMPERMEABILIZZAZIONE
ARTIGIANO EDILE manentigabriele@gmailcom 3387441964  ViaValParina 8
MANENTI GABRIELE
GUERINO S.R.L. info@guerinosrlit 034597444 Via Rosolo 6, Algua
guerinosrlit
ARTIGIAN FER info@artigianfercarminatiit 034597033  Via Divisione Tridentina 21
artigianfercarminatiit
BIANCOFA ADOBATI biancofasnc@tiscaliit 034565218 Via Bombello 12
3356672816
CARRARA ELVEZIO carraraser@liberoit 3387051011  Via Dante Alighieri 2
NOLEGGIO CON 3384326431
CONDUCENTE
L] o - o o
Attivita Commerciali o
COOP coopserina@emailit 034566266 | Piazza Olga Mantovani 5
coopmapello@gmailcom
MARINA MARKET lorenzoruggeri1g87@liberoit 034566029 | Viale Europa 16

NOME MAIL / SITOWEB TELEFONO INDIRIZZO

ELETTRODOMESTICI alessandrocarraraz@gmailcom 0345 66745 | Via Palma il Vecchio 55

CARRARA SANDRO 3393823741

MARIO HI FI carraradonato@virgilioit 034566013 | Via cardinal Cavagnis 2
carraradonatoit 3385329439

MARIA GIOVANNA mgmanenti@novarsit 0345 66027 | Via Cardinal cavagnis 1

MANENTI

ORTOFRUTTA BONALDI massimo.bonaldi@virgilioit 3464063703 | Via Cardinal Cavagnis 4

MANU 3755280326 | via Cavagnis 22

MOBILIFICIO CARRARA carraragianluigi@aliceit 034556165 | Via Donizetti 15

LA CASCINETTA cascinettal@virgilioit 3484857586 | Via Vittorio Emanuele Il 8

DI SANDRA

EMPORIO carraramichelay6@gmailcom 3289520013 | Via Vittorio Emanuele Il 14

LAVANDERIA BOLLE BLU cinziapolattini@hotmailit 3334008816  Via Vittorio Emanuele Il 21

ELIDE ABBIGLIAMENTO francygherardi@liberoit 034556296  Via Vittorio Emanuele Il 20

IL MELOGRANO 034565182 Via Vittorio Emanuele Il 41

MACELLERIA BELOTTI 3305293348 | Via Vittorio Emanuele Il 41

GELATERIA CORTINOVIS 3391064503 | Via Tiraboschig

NON SOLO FRUTTA ilapanighetti@gmailcom 3427804421 | Via Tiraboschi 19

LA BOTTEGA DEL PANE 034566796  Via Dante Alighieri 36

PAGANi ANTICHI SAPORI info@mandopagacom 034556114 Via Dante Alighieri 34
paganiantichisaporiit

OFFICINA DEL FIORE lucavv@aliceit 034556130  Via Dante Alighieri 26
officinadelfiore businessit

BABY'S SHOP 034556375  ViaDante Alighieri 12

DUESSE ARREDA SNC info@dueessearredait 3494233753 ViaMilano1
dueessearredait 3400007563  Via Ventolosa 29, Villa dAlme

TABACCHI tabaccheriaserina@gmailcom 0345 66104  ViaRoma1

ALIMENTARI BONALDI bonaldigiovanni@gmailcom 0345 66034  PiazzaUmberto |, 4

PILIGRO

CA AL DEL MANS info@caaldelmanscom 0345 66152 | Piazza Umberto | 3
caaldelmanscom 3519206011

LAVASECCO SERINA DI cinziarottignii@gmailcom 3384191792 | Piazza Umberto |3

ROTTIGNI

ARTIGINATO ARTISTICO icavagna@liveit 034556579 | Via Palma Il Vecchio 2

PUNTO LUCE turbo8s@aliceit 034566069 | ViaPalmail Vecchio 15

3395270089

LINEA CASA lineacasaserina@hotmailit 3407502853 | ViaPalma il Vecchio 15

VALENTINA 3460551779 | Via Palmail Vecchio 17

ABBIGLIAMENTO



NOME MAIL / SITOWEB TELEFONO INDIRIZZO
OREFICE FAGGIOLI lufaggioro@yahooit 3428334196 | Via Palma Il Vecchio 36/38
EDICOLA GIULIANA carraragiuliana@aliceit 0345 66081 | ViaPalma il Vecchio 34
LAVASECCO SOLAR lazzaronierica@gmailcom 3393356708 | Via Palma il Vecchio 39
GHERARDI CALZATURE 3494409228 | ViaPalma il Vecchio 41
FIORYFRUTTA fiory87bg@hotmailit 3283595058 | Via Palmail Vecchio 45
MACELLERIA CARRARA macelleriacarraraserina@gmailcom 3312975482 | Via Tiraboschi 8
macelleriacarraraserinacom
ERBORISTERIA SANA 3393225789 | ViaPalmail Vecchio 40
ARREDOBAGNO faggiolifranco@liberoit 034556028 | Via Tiraboschi 75
3355374417
3393602580
o ° °
Bar / Alberghi / Ristoranti o
PIZZERIA PASQUALE 0345 66018  Viale Europa 13
ALBERGO RISTORANTE albergoluisella@virgilioit 0345 65066  Viale Europa 12
LUISELLA albergoluisellacom
LA BAITA CA DI ZOOCH quistimic@gmailcom 3420891045  Localita ca di zooch
BAR PIZZERIA TRATTORIA 0345 56721 Viale Garibaldi 16
ALPINO
B&B DEL BUON TEMPO info@bebdelbuontempoanticoit 0345 56721  Viale Garibaldi 16
ANTICO bebdelbuontempoanticoit 3356697742 |
RISTORANTE PIZZERIA LA giovannagritti@aliceit 034556720  Via Chiesa 10
TAVERNA
AGRITURISMO TRAPLETTI info@agriturismotraplettiit 3898193220  Localita Piazza
agriturismotraplettiit
B&B LA VOLPE info@bedandbreakfastlavolpe.t 3343451493  Via Partigiani 46 "
bedandbreakfastlavolpeit
B&B LA CASINA NELLA fabioruch lepreno@gmailcom 3476475031  ViaSanta Croce 9
VALLE
PASTICCERIA PALMA IL info@pasticceriapalmailvecchioit 0345 66120  ViaPalmail Vecchio 53
VECCHIO pasticceriapalmailvecchioit
PASTICCERIA BAR LA info@pasticceriabarlasirenait 0345 65000 | Via Dante Alighieri 11
SIRENA pasticceriabarlasirenait L
FARAONE 0345 56260 | Via Cardinal Cavagnis 10
BAR FONTANA barfontanaz010@liberoit 3208409521  Via Cardinal Cavagnis 13
3466610139
HOTEL RISTORANTE hotelamericana@liberoit 0345 66051 Via Vittorio Emanuele Il, 30
AMERICANA wwwhotelamericanainfo 3388508467
HOTEL CARRARA hotelcarrara@tiscaliit 0345 66060  Via Carrera 16

10

hotelcarraraserinait

NOME MAIL / SITOWEB TELEFONO INDIRIZZO

CASA VACANZE info@gocciadiresinait 3397289494  Via Dante 1, Via Cavour

GOCCIA DI RESINA gocciadiresinait

RISTORANTE PIZZERIA LA lafeniceserina@liberoit 0345 66315  ViaDante 14

FENICE 3202256682

BAR SPORT barsportserina@gmailcom 0345 66089  Via Milano

HOTEL ROSALPINA hotel.rosalpina@liberoit 3336315600  Viale Papa Giovanni XXIll, 4
albergorosalpinaserinait 0345 66020

HOTEL MODERNO hotelmodernoserina@gmailcom 0345 66008  Piazza Umberto |, 5
hotelmodernoit

HOTEL CONCORDIA hotelconcordia@virgilioit 3302194221  Piazza Umberto, 2
hotelconcordiaserinait

ALBERGO RISTORANTE albergogiardinetto@gmailcom 0345 56715  Via Palmail Vecchio, 9

GIARDINETTO hotel-albergo-ristorante-giardinetto. 3474195691
businesssite

RISTORANTE PIZZERIA ristosnoopy@gmailcom 0345 66650  Via P Bonaldi1

SNOOPY

YOGURTLANDIA 3383295480  Via Palma il Vecchio 14

PIZZA E FICHI pizzaefichiserina@gmailcom 034556704  ViaPalmailvecchio 16

ALBERGO RISTORANTE 034566159  Via Giuseppe Verdi 2

MIRAMONTI

ALBERGO RISTORANTE albergotranquilla@liberoit 034597143 Frazione di Rosolo, Algua

TRANQUILLA

o L3

Aziende Agricole o

AZIENDA FORNACI robertocarrarag7@gmailcom 3388027975  Via Dante Alighieri 3 ‘

CARRARA IGNAZIO carraraignazio@emailit 3388997434  Viale Europa |

LA PALOMA BLANCA marialuisagamba@liberoit 3396648195 | Via Dretta 26, Dqsseﬁaj

AZIENDA AGRICOLA agricoladellosa@gmailcom 3479325623  Via Como@?a@ 7 Awm i

DELLOSA agricoladellosait = —

Fuori Serina o

PARCO AVVENTURA info@parcoavventuramontealben.t 3479210690 | Passo di Zambla
parcoavventuramontealbenit

EDILVALLE mariovalle4@virgilioit 3382552167 | ViaBarozzo 2, Oltre il Colle
edilvalledivallemario.it

WALTER VALLEY 3332810352 | Via Prealpina, Zambla Alta

CAMPING ZAMBLA info@campingzamblacom 0345 95092 | Via Santella 270/D, Cltre il

PICCOLA PARIGI campingzamblacom 3392061112 | Colle

AL TRAPPER newtrapper@gmailcom 0345 67955 | Viacolle 41, Zambla Alta
altrappercom

TORANTE DRAGO mlmeda@virgilioit 034595006 | ViaRoma 520, Oltre il Colle

11



NOME
EDO SPORT

CENTRO SPORTIVO VALLE

ALIMENTARI CARRARA

FARMACIA BRACCA
RISTORANTE MERLi

SONZOGNI CORNA

GIARDINIERE ARRIGONI

DIEGO

B&B CASA DOLCE CASA

COOP IN CAMMINO

FATTORIA ARIETE

RISTORANTE NEVE

RISTORANTE
QUATTROCIME

MAIL /7 SITOWEB

edosport2000@liberoit
edosportit

centrovallegz@gmailcom

farmacialbracca@gmailcom
lucacortinovis7@gmailcom
info@sonzognicornacom
sonzognicarlocorna-zognoit
arrigonigiardini@gmailcom
marzia@bebcasadolcecasaeu
bebcasadolcecasacu

segreteria@coopincamminoit
coopincamminoit

info@fattoriaarieteit
fattoriaarieteit

ristoranteneve@aliceit
ristoranteneveit

info@quattrocimeit
quiattrocimeit

info@tassispierantonioit
tassispietrantonioit

trattoriadacecca@gmailcom
info@2mserigrafiait
2mserigraflacom

tamagninicristina@gmailcom

info@bbsottolalben.it
bbsottolalbenit

sciclubvalserinait
info@laquilonenet
laquilonenet

angelo@fllicortinovisit
fllicortinovisit

miaffittocasait

TELEFONO

034595285

035708088

034566708

034597202

03451820425

0345 91055
3476940256
3336189592
0345 22636
3473240391
0345 95275

0345 96196
3485687960

0345 21284

3356469424

034594477

035203221

3383901783

346 2334325

3669928277
3667416626

035 671455

3484204172

0345 97350

3518703103

340 8102681

INDIRIZZO

Via Prealpina 892, Oltre il
Colle

Via Colle di Zambla 5/A,

Oltre il Colle

Via Papa Giovanni XXIIl 11
Cornalba

Via Galleria 11, Bracca

Via Frazione Sambusita 43,
Sambusita

Viale Martiri della Liberta 7,

Zogno

Via corna bianca 16, Taleggio

Via Grimoldo 222, Oltre il
Colle

Via dei Medici 13, San
Pellegrino Terme

Via Ceruti 3A, Gorno

Via Fezzoli 663, Zambla Alta

Via Fezzoli 491, Zambla alta

Via Monte Zucco 37, San

Pellegrino Terme

Via Spino al Brembo 76,
Ambria

Via Gandhi 22, Treviolo

Via Roma, 697, Oltre Il Colle

Via Roma 626, Oltre il colle

Via Roma 41, Zanica

Via Provinciale, frazione
Ambriola

Via Italia 30, Gorgonzola

TIESSE<E A
SOCIO
~P=z=

COME LO SCORSO ANNO,

PER AUMENTARE I VANTAGGI, LA TESSERA
SOCIO PROLOCO SERINA VERRA UNITA A
QUELLA DI UNPLI
(UNIONE NAZIONALE DELLE PROLOCO D'ITALIA)

OLTRE ALLE CONVENZIONI PER USUFRUIRE DI ALCUNI
SERVIZI DI PRO LOCO SERINA
(SCONTI PER SEGNALAZIONI APPARTAMENTI, UTILIZZO
DEL PALAZZETTO DELLO SPORT E DEL CAMPO TENNIS)
SE NE AGGIUNGONO MOLTE ALTRE:

ACQUARI E PARCHI A TEMA, ASSICURAZIONI, HOTEL,
IMPIANTI SCIISTICI, MUSEI ED AREE ARCHEOLOGICHE,
MUSICA, TEATRO, NEGOZI, RISTORAZIONE, SERVIZI,
SPORT E TEMPO LIBERO, STAZIONI TERMALI E SPA,
VIAGGI E TURISMO

PER TUTTE LE CONVENZIONI UNPLI:
TESSERADELSOCIO.IT/TUTTE-LE-CONVENZIONI

VERCELLS \
VERBAND
| SUFID D3FOLA

P N1 was
et FROJO

TESSERA del SOCI0

MNTE: bellezza da viver

ALTO PIEMO

TR NI LA ST

LE TESSERE POSSONO ESSERE RITIRATE,
CON UN CONTRIBUTO DI 20 EURDO,

PRESSO IL NOSTRO UFFICIO.
13
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Bergamo

CREDITO COOPERATIVO

€ BCC

Gruppo Bancario Cooperativo lccrea

4 RiaBilita

Roberta Bonaldi
fisioterapista
Cell. 3921727707

Via Rosolo, 1/b - Algua (Bg)
Tel. 034597675

e-mail: rbriabilita@gmail.com
www.riabilita-serina.it




r Ei!i"’- JORIC

Il Nordic Walking consiste in una camminata alternata con i | A eIl 2 (el IR prera.mma.q'. SIS SRRt
. . . ) . . - dalle seguenti attivita:

bastoncini, che perd, non vengono usati con funzione di appoggio, -

bensi di spinta. Il Nordic Walking permette di allenare circa 600

[ ]
muscoli, ovvero quasi il Q0% del nostro corpo. Pllates Yoga

Il Pilates, € un sistema di La pratica delloyoga € concentrata
b AR il allenamento che mira a rafforzare sulla consapevolezza del proprio
nal . & iLcorpo, amodellarlo, a correggere corpo e sul controllo della
“\, ~ e o la postura, a migliorare la fluidita e respirazione.
I » PAL B e la precisione dei movimenti.

.

ofici:

RS AN

i

Rafforza e tonifica i muscoll

]
"

by

R iy i rlduce lo stress; [
B G favorisce l'equilibrio fra mente e corpo.

Riduce lostress;
migliora.la muscolatura, la

wurespirazione, la pressione e la

circolazione.

Migliora la postura, |
la flessibilitaela resplrazlone BT

potenzia il tono muscolare.

Lunedi, martedi, giovedi, venerdi mattina dalle 9.15.
Costo settimanale 18 euro, costo singola lezione 5 euro.
Nel costo ¢ incluso il noleggio dei bastoncini.
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AN AT

[Ltai chi chuan € unarte marziale cinese molto antica. Comprende

esercizi di allungamento e meditazione. Allinizio di ogni seduta

di allenamento si eseguono una serie di esercizi che riscaldano i
muscoli e sciolgono le articolazioni.

.

‘mz Ben- :

Incrementa la forza e la resistenza;
migliorala resplrfz one; ="

rlduce lc.ﬁ‘ress

Mecoledi, venerdi, sabato alle 16.45 presso il Chiostro.
Iscrizione in Pro Loco. Costo a lezione 5 euro.
Dal 20 luglio al 20 agosto.

Anche questanno il corso di risveglio muscolare sara tenuto da
Laura, laureata in Scienze Motorie.
La ginnastica dolce, ideale per essere effettuata la mattina, €
perfetta per iniziare la giornata con la giusta energia e positivita,
permettendo un risveglio graduale di tutti i muscoli del corpo.

Riattiva il corpo e la mente dopo le
accelera il metabolismo;
tonifica i muscoli;
riduce lo stress;
adatto ad ogni eta.

Lunedi, martedi, giovedi, venerdi mattina alle 8.30
presso il Chiostro. Iscrizione in Pro Loco.
Costo a lezione 5 euro.
Materiali occorrenti: asciugamano e tappetino
(acquistabile presso Pro Loco)

19



“CTCOISO JilenN)

Gli allenamenti prevedono lalternarsi di total body, circuit training e AMRAP.

Le lezioni saranno svolte da Jennifer, fisioterapista e dottoressa in scienze

motorie, tecnico FIF e ATS. La durata della singola lezione € di 45 minuti,

nella quale si presenteranno fasi aerobiche, di tonificazione ed esercizi ad
alta intensita.

" Qet:-s;istema cardicﬂ-respirat i}ie metﬂB‘liCO:
istretti corporei;

onificazione dei vari
aumento di forza;
nto della mobilita articolare.

Dal 25 luglio al 26 agosto bambini e ragazzi, dai 4 ai 13 anni, potranno
trovarsi per giocare, ballare e divertirsi insieme. | nostri animatori
creeranno gruppi ad hoc in base alle diverse eta. Si svolgeranno
attivita di pittura, giochi a squadre e non mancheranno tornei sportivi
e giochi con lacqua.
IL divertimento € assicurato!

Ogni venerdi dal 17 giugno al 5 agosto (escluso il 22 luglio)
alle 18:00 presso il Chiostro, costo singola lezione 5 euro con
pagamento sul posto.

Materiali occorrenti: asciugamano e tappetino (acquistabile

>0 presso Pro Loco)

Costo settimana 25 euro ed in regalo un simpatico gadget.
Dalle 14.00 alle 17.00
Luogo: giardino del convento
di fianco a Pro Loco Serina
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Durante i mesi estivi, in collaborazione con il gruppo CAIl Valserina,

proponiamo delle escursioni accompagnate lungo i sentieri che circondano
Serina. Questo € un modo per conoscere il territorio e per dare la possibilita
a chi vuole fare delle escursioni di uscire in tutta sicurezza, accompagnati
da una guida esperta. Sono previsti differenti livelli di difficolta, in modo da

rendere lattivita accessibile a tutti.

Liscrizione € obbligatoria presso Pro Loco Serina nei giorni precedenti le
escursioni.

_,-.. _;'-i-_ L —- 7 Dk . _f; Y =‘ \:‘_gm. . _“J = 5
2 euro a uscita. Partenza dalla Pro Loco ore 8.30 (tranne il16/7 e il20/8) §

Uscite max 10 partecipanti. Si raccomandano calzature e abbigliamento |
adeguati allescursione.

gl R A X T

12/07/22 Martedi Alla scoperta del bosco

13 luglio SENZA POSSIBILITA DI ERRORE, incontro con la
Stazione del SOCCORSO ALPINO di Oltre il Colle.
Presso sala civica.

27 luglio GEOLOGIA DELLE PREALPI BERGAMASCHE di
Angelo Carrara, geologo.
Presso sala civica.

LUIGI CARRARA ZANOTTI (1837-1896) pioniere
serinese dellalpinismo e dellescursionismo di
Roberto Belotti in collaborazione con il Centro
Storico Culturale Valle Brembana.

Presso sala civica.

LA CULTURA DEI LUOGHI. per uno sguardo
rinnovato alla montagna. Prof. Renato
Ferlinghetti, in collaborazione con la Pro Loco di
Serina.

Presso chiostro; in caso di maltempo in sala
civica.

“DICIOTTO CASTAGNE. LA MONTAGNA, IL
BOSCO, LA FELICITA". Mario CURNIS, si racconta.
Presso chiostro; in caso di maltempo in sala
civica.

LE BELLEZZE DELLE OROBIE negli scatti di
Marco e Gina.
Presso sala civica.
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16/07/22 Sabato Sentiero partigiano”

3 agosto

19/07/22 Martedi Alla scoperta del bosco

23/07/22 Sabato Serina-Localita Valle del Manzo-
Tre Gobbe-Corone-Serina

26/07/22 Martedi Alla scoperta dal bosco

12 agosto

6/08/22 Sabato Serina-Cornalba-Bagnella-San
Pantaleone-Serina

Q/08/22 Martedi Alla scoperta del bosco

13/08/22 Sabato Serina-Ca' di Zocc-Pian della
Mussa.Ca' di Zooc- Serina

18 agosto

16/08/22 Martedi Alla scoperta del bosco

20/08/22 Sabato Sentiero partigiano”

23/08/22 Martedl Alla scoperta del bosco 24 agosto

‘In collaborazione con IANPI Valle Brembana. Pranzo al sacco con possibilita di pranzare
presso il rifugio Monte Alben (baita dei Piazzoli) previa prenotazione al n. 3515513770 Partenza
ore: 8,30 con ritrovo a Cornalba presso il monumento dei caduti partigiani. Rientro previsto per
22 le 15,30
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Venerdi 29 luglio

Alle ore 20,45 presentazione e proiezione del docufilm “La mitraglia sul
campanile. Storia di un eccidio. Cornalba, autunno 1944" (durata 30 min.)
in piazza XXV novembre “Martiri della liberta".

Sabato 30 luglio

Dalle 10,00 alle 13,00 free park per bambini dai 6 ai 12 anni con il gruppo
Territorio Attivo. Ritrovo presso la saletta del Centro Sportivo “Don
Rozzoni" di Cornalba. | posti sono limitati, € consigliata la prenotazione ai
numeri: Paolo 347 2231828 e Davide 338 2526961
oppure con mail: territorioattivo@outlook.it

IL laboratorio dinglese si terra tutti i lunedi e giovedi a partire dal 18
luglio dalle 10.00 alle 12.00.
Sara basato sulla conoscenza e lapprendimento di nuovi vocaboli,
attraverso letture, giochi e laboratori creativi.
Adatto a bambini dai 6 ai 10 anni.

Alle ore 16,30 “storia e memoria”. visita guidata nel centro storico del
paese, sui luoghi delleccidio del 25 novembre 1944 dei partigiani
della brigata “24 Maggio” di Giustizia e Liberta con ritrovo davanti al
monumento dei caduti partigiani.

Alle ore 21,00 concerto in piazza XXV novembre “Martiri della liberta”
con il trio electro-folk cantautorale Gotto Esplosivo.

Domenica 31 luglio Lunedi Giovedi

Alle ore 8,30 partenza escursione guidata lungo il sentiero partigiano

*Martiri di Cornalba” con ritrovo davanti al monumento dei caduti
partigiani. Pranzo al sacco, con possibilita di pranzare (previa Letture (Monday's book - start to Laboratori creativie manuali(Make

prenotazione al n. 3515513770) presso il Rifugio Monte Alben (baita dei read and comprehension) con it and have fun) con inserimento
Piazzoli). lacquisizione di nuovi vocaboli. dei vocaboli appena appresi.

Alle ore 21,00 concerto in piazza XXV hovembre “Martiri della liberta”
con il gruppo musicale Gli Zanni che presentano “Le stagioni della vita
canti della tradizione popolare.

In caso di pioggia tutte le iniziative in programma, ad eccezione
dellescursione sul monte Alben che verra annullata, si svolgeranno
presso la tensostruttura allestita nel campo sportivo.

Maggiori dettagli si trovano sullopuscolo dedicato.



Una piccola oasi di tranquillita nel centro di Serina, ideale per una

Un percorso alla scoperta della sorprendente storia di Serina,
dalla sua fondazione fino ai giorni nostri, attraverso le sue contrade
storiche e le sue piazze.

Un viaggio di 3h attraverso secoli di commercio, arte ed imprenditoria
che vi faranno scoprire le meraviglie segrete di un paese montano
che ha trovato grandi fortune nelle acque della laguna.

Le visite guidate si svolgeranno il sabato, nelle seguenti
date: 23 luglio, 30 luglio, 6 agosto, 13 agosto e 20.agosto. In
caso di pioggia luscita sara annullata. Il ritrovo € previsto

Le visite guidate si svolgeranno con massimo 12
partecipantiedilcosto e di 5 € a persona, la prenotazione
€ obbligatoria.

26

visita ed una sosta rigenerante sotto il bel porticato seicentesco e
cullati dal rumore della sorgente di acqua cristallina.

Per lestate 2022 saranno allestite alcune mostre nelle stanze del
chiostro, in particolare:

- mostra fotografica LE SANTELLE DEVOZIONALI dal 16
luglio al 28 agosto a cura di CAl Valserina, Pro Loco Serina,
Pro Loco Oltre il Colle.

- TRONCHETTI dal 9 luglio al 28 agosto.

- OPERE E GIOCHI ROMPICAPO di Luigi Cornetti. Dal 1 luglio
al 31 agosto

Oltre alle mostre culturali una stanza del chiostro & riservata allo

"Spazio libri", dove sara possibile prelevare dei volumi con una piccola

offerta. Niente di meglio che godersi poi il vostro nhuovo testo immersi
nella natura del chiostro!

Gli orari di apertura delle sale (sia per le mostre che per lo ‘Spazio
libri") sono i seguenti: 10-12 e 14-18.

ILchiostro rimane aperto tuttii giorni, con possibilita di visita dellarea

centrale e della chiesa (laccesso a questultima avviene direttamente

da via Palma il Vecchio).

Nel caso in cui il chiostro sia occupato da altri eventi non si garantisce
lapertura delle sale delle mostre.
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Laboratori artistici per bambini dai 6 ai 10 anni.
[ laboratori si svolgeranno tutti i martedi e sabato mattina a partire dal
16 luglio presso il giardino del convento, di fianco a Pro Loco Serina.

|

Timbri con cartone e altri materiali di recupero
per realizzare carta da regalo.

16 LUGLIO

19 e 23 LUGLIO (4 ore) Il Totem, costruzione e story-telling.

26 LUGLIO Dipingiamo con colori di verdure, frutta e

spezie.

30 LUGLIO Fai il tuo gioco delloca: tabellone, dadi e

pedine.

2 AGOSTO Disegnhamo: il disegno a tempo, ad occhi chiusi,

il dripping, € musica.

6 AGOSTO Il Diorama:; scene di fantasia realizzate con

oggetti.

9 AGOSTO IL mosaico di carta: creazione di un quadro

artistico.

13 AGOSTO Stampa con cartone; Collagraph.

16 AGOSTO Laboratorio sperimentale di creativita: tecniche

artistiche sperimentali per liberare la fantasia.

20 AGOSTO Collage: disegnare con carte colorate, foto e

piccoll oggetti.

Fumetti: Hai una storia che vuoi raccontare?
Possiamo farlo attraverso un fumetto!

23 e 27 AGOSTO

30 AGOSTO Tape Art: disegnamo con i nastri adesivi colorati.
B a4 y .
Inizio dellattivita alle ore 10.00. Obbligo iscrizione presso Pro

Loco (max 8 persone).
Costo 5 euro.

| laboratori degli

esploratori Trapper

| Trapper erano esploratori che si spostavano a piedi tra le montagne
del Nord America in cerca di oro e pelli da commerciare conicoloni .
e gli indiani pellerossa, costruivano rifugi improvvisati e cacciavano } O
in diversi modi per procurarsi il cibo, viaggiavano leggeri e sapevano
adattarsi a qualsiasi situazione per sopravvivere utilizzando cio¢ che ﬁ

3

la natura forniva loro.

e . YA
Durante i nostri laboratori cercheremo di seguire le tracce degli
antichi Trapper come segue:

w7 . BEA Y

22 Luglio Come equipaggiarsi

29 Luglio Come realizzare un bivacco per affrontare la notte
5 Agosto Come utilizzare le corde

12 Agosto Come accendere un fuoco

19 Agosto Riconoscere le tracce animali

26 Agosto Come reperire e potabilizzare lacqua

Dedicato a bambini e ragazzi dai 5 ai 12 anni.

Ritrovo ore 9.30 presso il Campo Sportivo in Via Valle.

Obbligatoria liscrizione presso Pro Loco.
Costo iscrizione a corso 5 euro
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- A Autoservizi - Ambulanze - Onoranze Funebri
Amencana SR ZOGNO (s6) 10345 91055

tel. e fax: 0345 66051 - cell. 338 8508467 - www.hotelamericana.info

Via Pietro Bonaldi, nr. 8
24017 Serina (BG)

Tel. 328 8215206 - Matteo
328 6752059 - Iris
0345 65305 - Ufficio

PIVA e C.F: 04601930169

E-mail: idraulica.michelimatteo@gmail.com




Pro Loco Serina organizza

PRO LOCO SERINA ORGANIZZA 1
8

17.:
DOMENICA 24 LUGLIO  \Ju |

tofl

>« Domenica 14 agosto

<

Dalle 14.00 alle 17.00

LA VAL SERINA (B " ~SERINA TRA
IN VOLO E STELLE

Presso il Palazzetto dello Sport, in Via Enrico Scuri, vivi DALLE ORE 21.00

PRESSO IL PALAZZETTO
DELLO SPORT,
IN VIA ENRICO SCURI

’31

'esperienza di sorvolare Serina in elicottero.

4 PROVA L'EMOZIONE DI UN VOLO VINCOLATO

| olibas IN MONGOLFIERA
ALTITUDE SRL, g _,
Tour 5 minuti sopra Serina, 45 euro a persona. \ 4 COSTO ADULTI 10 EURD
Tour 10 minuti: Menna-Arera-Grem-Alben, Y2 COSTO BAMBINI 8 EURD.
80 euro a persona. DURANTE LA SERATA MUSICA DAL VIVO,

32 Perinformazioni prolocoserinaegmail.com oppure 0345 66065 ANIMAZIONE E BANCARELLE.
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CORPO DEGLIALPINI

—— @

ARIA DI CINEMA |

6 lugio RIBELLL a B R
13 luglio RALPH SPACCATUTTO
1° CAMPO SCUOLA ALPINO

20 luglio FROZEN DELLA VALSERINA E DOSSENA

27 luglio INSIDE OUT e GIUENG 2003
3 agosto KIO ? OLTRE IL COLLE — localita ZAMBLA BASSA

10 agosto L ERA GLACIALE 5
17 agosto FERDINAND

24 agosto BIG HERO 6 __

3l agosto GLI INCREDIBILIZ -

T

TUTTI | MERCOLED] PRESSO
IL CHIOSTRO SS TRINITA". :
LA PROGRAMMAZIONE
AVRA' INIZIO ALLE ORE
21.30 A LUGLIO E ALLE ORE
21.00 AD AGOSTO. .

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI

algua bracca cornalba costa serina dossena oltre il colle serina

Con il patrocinio della a
‘el

i o Per informazioni rivolgersi ad uno dei Gruppi Alpini della Zona 25

p*;ﬁ - L Tea) oppure ad uno dei seguenti riferimenti:

..;f: 4 3

..L.; &) ﬁﬁ i cell. 342 1295289 [coordinatore ANA]

34 i E e-mail : camposcuolavalserina@gmail.com 35



PROLOCOSERINAORGANIZZA -i" -

ESTATE 2022 W (} ) Qj .?j
Tariffe campo <ot Torneodi /=
: Tennis

ro
re: 15 euro

3 ore: 20 euro

Sconto del 20% per i soci

(possibilita di tesserarsi sul sito o in ufficio)

Per informazioni e prenotazioni:
prolocoserina@gmail.com

tel. 3402993365

Sul sito www.prolocoserina.it potrai preno
direttamente il campo da gioco e verifica
le date e gli orari disponibili.

novnmno GA AMASSI’MK .H;-‘j_ﬁ
DISPONIBILITA E COLLABORAZIONE PER I
REGOLARE SVOLGIMENTO DELLE PARTITE.

Per info contattare il numero 0345 66065
o recarsi in Pro Loco
36 Termine iscrizioni: 30 Luglio



Seuola nexionale PROLOCO SERINA ORGANIZZA

30 e 31 luglio

13 e 14 agosto
Per i bambini dai 6 ai 12 anni

CORSO DI SOPRAVVIVENZA

Durante la giornata di sabato verra spiegato come orientarsi con le mappe e come
accendere il fuoco.
La merenda e il pranzo di sabato saranno al sacco (non compresi).
In serata grigliata (compresa nel prezzo), possibilita di fare una passeggiata con
fiaccole e/o imparare ad orientarsi con le stelle.

La domenica colazione (compresa nel prezzo), successivamente spiegazione su come

orientarsi con elementi naturali e sui diversi tipi di nodi, gioco libero e rientro al punto
di ritrovo iniziale.

\N (aagl

rrabeo OCRIN
\\

Ritrovo 9.30 presso campo tennis in Via Tiraboschi
Prezzo 55 euro
(Possibilita di soluzioni personalizzate: terminare I'attivita
prima della grigliata; partecipare alla notte per genitori/fratelli)

e d

Informazioni e soluzioni personalizzate: 340 7458110
Solo prenotazioni presso Pro Loco

MATERIALE NECESSARIO:
abiti pratici adatti all'attivita in mezzo al bosco, Kway, borraccia, pranzo
al sacco, coltellino, cordino di 30-40 cm
Per chi fara anche la notte: materassino, sacco a pelo, cordino di 20
metri circa, torcia, abiti di ricambio caldi per la notte (compreso
cappelllno) telo tarp di 3x2 mt -

E V— —
- ’

\&@r JDC




% B Pro Loco Serina organizza

éé‘;)“ oabato 30 luglio e domenica 31 luglio

MUSIC FOR GIORGIONE

PRESSO IL PIAZZALE DEL MERCATO, SERINA

=k GER[O

Un weekend dedicato alla musica e allo Street food.
Sabato dalle ore 10.00 alle 24.00 e domenica dalle 10.00 alle
22.00 street food con cucina proveniente da tutto il mondo.
[n entrambi i giorni inizio dei concerti dalle ore 18.00.
ore 11.00 laboratorio LE IMPRONTE DEL BOSCO

LA TR 3 L] Nelle due serate saliranno sul palco moltissime band.
attrave ensi e la creativita a co _ "

Presenteré le serate Pietro |_ocate”i.

#
¥
!t
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SKYMARATHON

MRS  \VERCOLEDI 21 SETTEMBRE
| RS - L'Associazione Manifestazioni Agricole e
. L et S Zootecniche Val Serina organizza:
4. o 9. 2 02 2 ARSI P MOSTRA ZOOTECNICA
B S A BOVINA

Mercato per le vie del paese e mercatino di prodotti tipici
presso il Palazzetto dello Sport.

SKYMA RA THON 2 l; - e Alle ore 16.00 presso zona fiera, festa del pastoralismo e
2 — ;5--5 -

partenza della transumanza da Serina a Soncino,

39 KM . : i i ™ passando da Aviatico.
3000 m D+ : ' o

SKYRACE
25 KM & i
1400 m D+ | A R

NOVITA!

www.magaskymarathon.it

31.07.2022

%y
Fl SKY < ’ CrRAZY Una giornata dedicata alla montagna, allo

sport ed ai pitl piccoli, ma non solo. Una giornata
dedicata a famiglie e agli skyrunner in erba.

I Skyrunning Italy Cup
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Famigl ia Cavagna
Per gruppi & gradita la prenotazione i
viale Garibaldi, 16 - 24017 LEPRENO di SERINA (BG)

tel. 0345 56721 - 0345 56044 e-mail tino. cavagna@gmachom

— T Lsabatr e e domenehe A TGO E tatti i gi mZ_ ma mmqgmn%
www.bebdelbuontempoantico.it

T crro Locatel A

PREPARAZIONE
& MANUTENZIONE
GIARDING & PARCHI

Via Valle, 31 - SERINA (Bg)
Tel. e Fax 0345.65.126
Cell. 333 7285715 Q =) |

C.E: LCTMRABGCO' H9|0w - PR IVA 032!6920|69
- Y

IMBIANCATURE
VERNICIATURE
E RASATURE

MATTEO DEPONTI
cell. 338 89 80 591

C.F. DPNMTT77P22F2050

P.l1. 03398850168

24017 Serina (BG)

e-mail; matteodeponti@alice.it

45
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abbigﬁaﬂnexn‘f’o imtimo e accelori

DONATO

TV HI-FI

h‘k‘ ’ . _ - Q;{.-L

Via Cavagnis n° 2 Serina (BG) ;

—
Tel. 0345/66013
carraradonato@virgilio.it
— www.carraradonato.it

f @donatotv

TETTIIN LEGNO
SERINA (Bg) - Tel. 0345 97.444

e-mail: info@guerinosrl.it - www.guerinosrl.it

47
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o Venerdi o

Trattamenti
Osteopatici (+ 3

Dolori muscolari e
articolari, dolore
lombare e

Su appuntamento
presso
cervicale, cefalee, Ambulatorio Medico

Prove di soccorso Protezione Civile
Presso il Palazzetto dello Sport. Giornata dedicata allinstallazione
del campo.

o S3abato) o

disturbi digestivi, h Comune di Cornalba

controllo A via Don Paganelli, 13
posturale, artrosi, L 07

... € tanto altro

BAR SPORT

Il luogo perfetto per bere (e stuzzicare)
qualcosa in compagnia!

B0 Pe=® 2

Prove di soccorso Protezione Civile

Dalle ore 8 inizio delle esercitazioni.

Esercitazione telecomunicazioni con posa in opera di ponti
mobili, che in situazioni di emergenza, sostituiscono eventuali
black out di linee telefoniche.

Esercitazione antincendio boschivo, i gruppi AIB della Comunita
Montana simulano unincendio. Localita interessata Lepreno e
Monte Zucco.

Esercitazioni idrogeologiche, controllo e pulizia delle sponde e
degli alveoli dei torrenti.

Nel pomeriggio esercitazione di ricerca delle persone. Localita
Oltre il Colle.

) ) Maxi schermo, terrazza esterna con super tv
Via Milano, 23, Serina (BG) il e
Info. 0345-66089 e ricevitoria per ricariche e pagamenti

©® barsportserina Vi aspettiamo!

o Domenica o

Prove di soccorso Protezione Civile
Alle ore 11.00 Saluto delle autorita e possibilita di visitare il campo.

o Mercoledi o

+ & Carmara Samuels

viale Papa Giovanni XXlll n. 4 - 24017 SERINA Bg
tel. 0345 66020 - fax 0345 66362 - cell. 333 6315600
www.hotelrosalpina.provinciabergamasca.com
hotel.rosalpina@libero.it - www.albergorosalpinaserina.it

Dalla terra alla tavola

Dalle ore 16.00 alle 18.30. Incontro esperienziale organizzato
dalla Coop. Ca' Al del Mans di Serina per scoprire il mondo dei
‘I GERMOGLI e il loro impiego”. Dimostrazione sulla produzione
domestica e culinaria per conoscere e preparare piatti a base
di germogli per il nostro benessere. Con degustazione per |
partecipanti. Lincontro si terra presso il Negozio Ca' Al del Mans
in Pzza Umberto I. Liscrizione & obbligatoria e va effettuata presso
il negozio. Contatti: 0345 66152 - WhatsApp 3519206011

Aria di cinema
Film danimazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito.

Inizio proiezione ore 21.30, presso il Chiostro della S.S. Trinita. 49
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o Giovedi o

Serata astronomica

Inizio conferenza alle ore 21.00 presso Ca' di Rafaei. A seguire
passeggiata fra le stelle e descrizione della volta celeste. Infine
osservazione del cielo con lutilizzo di telescopi. Iscrizione
obbligatoria gratuita presso Pro Loco, fino al raggiungimento posti.

o Venerdi o

Festa in piazza

Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non
mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili.
Dalle 21.00 serata danzante con ‘Gian e Mery" presso [Arena
Comune,

o Sabato o

Festa alpina

ILgruppo Alpini di Serina organizza la Festa Alpina presso il Parco
degli Alpini. Alle ore 18,30 apertura cucina da campo con polenta
e carne alla griglia (costine, salamelle, spiedini e formaggio fuso).
Seguira serata musicale con Armido e tombola gigante.

o Domenica o

o

@

A

Raduno Abarth

Ritrovo presso Pro Loco. Dalle ore 11.00 sfilata per le vie del paese.
Dalle 12.00 alle 14.30 sosta e mostra presso Pro Loco. Alle 16.00
sfilata per le vie del paese.

Festa alpina

ILgruppo Alpini di Serina organizza la Festa Alpina presso il Parco
degli Alpini. A mezzogiorno e sera cucina da campo aperta con
musica dal vivo.

%

o Mercoledi o

Aria di cinema
Film danimazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito.
Inizio proiezione ore 21.30, presso il Chiostro della S.S. Trinita.

Dalla terra alla tavola

Dalle ore 16.00 alle 18.30. Incontro esperienziale organizzato
dalla Coop. Ca' Al delMans di Serina: “cuciniAMO il BIOLOGICO",
Dimostrazione culinaria pratica con suggerimenti di ricette
per conoscere e preparare ortaggi per il nostro benessere,
Con degustazione per i partecipanti. Lincontro si terra presso
il Negozio Ca'Al del Mans in Pzza Umberto |. Liscrizione €
obbligatoria e va effettuata presso il negozio.

Contatti: 034566152 - \WhatsApp 3519206011

o Giovedi o

L

Alla scoperta del mondo delle api

Uscita didattica con partenza da Pro Loco Serina alle ore 9.30,
passeggiata fino alla localita Posgrom (Serina), arrivo previsto per
le ore 10.30. Giuseppe, lapicoltore, illustrera il mondo delle api,
che alleva con impegno e cura. Rientro previsto per le 12.00 circa.
Iscrizione gratuita presso Pro Loco.

Serata danzante
Dalle 21.00 presso Arena Comune ritorna la serata danzante.
Intrattenimento musicale con Claudio.

o Venerdi o

Festa in piazza

Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non
mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili,
Dalle 21.00 musica con Dj Massimo Show.
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ALBERGO RIHT(}RJ\‘HTI' PIZZERIA

“NEVE”

3ALA PER BANCHETTI
CERIMONIE VARIE
GRADITA LA PRENOTAZIONE

di Bedolis Francesca

VENDITA PRODOTTI TIPICI
Via Carrera 8 www.ristoranteneve.it
24017 - SERINA-(BG) Via Fezzoli, 563 - Zambla Alia - 24013 - OLTRE IL COLLE (BG)
Tel. 0345 56003 lel/FAX 034595275 - Ahit, 0345,95584

Cell. 320.8453965 - E-mail: ristorantenevea alice.it

GOMMISTA SIgnoruu Fab‘o

Tl Bl \3: AUTOLAVAGGIO r—— Carmrozzerna —
di Carrara e Bonaldi s.n.c. STAZIONE DI SERVIZIO “azonic Pov——r

Via Pietro Bonaldi, 2

Via D. Alighieri, 20 Marcello Tel 339 6153509 24017 SERINA (Bq)
24017 SERINA (BG) Silvio Te/ 3332670 946 Tel/Fax 0345.65238
Tel/fax 034556086 Cell. 333.9895986

E-mail. signorinifabio@hotmail.com

Autofficina Acerbis Milco PIZZERIA

Tel. 0345.66650
Cell. 338.3935611

RIPﬁRAZIONI MECCANICHE
ELETTRAI

GOMMISTA

RICARICA ARIA CONDIZIONATA
SOSTITUZIONE BOMBOLE GPL
LAVAGGIO E 5O5T. OLIO CAMBI AUTOMATICI
OTTIMIZZAZIONE CENTRALINA
SANIFICAZIONE AD OZONO
SOCCORSO STRADALE

Via P. Bonaldi, 1
24017 Serina (BG)
ristosnoopy@gmail.com

Via P. Bonaldi n®2 S grachta 4
24017 Serina (BG) =1 1a p,-enot;azmne
www.autofficinaacerbismilco.it Tel. 034566170



o Sabato o

. Parco Avventura
“}— Mercatino dei bambini Monte Alben

Dalle ore 9.30 presso [Arena Comunale.
Obbligatoria liscrizione nei giorni precedenti presso Pro Loco.
Numero di posti limitato.

™ Bagnella in festa
Il gruppo Alpini di Bagnella organizza lannuale sagra del paese
presso larea antistante la Chiesa. Apertura cucina ore 19. Durante

la serata intrattenimento musicale e tombolata. o s ) ; :
' d 1 . .. y -‘\‘. ; o i 3
- L P " S, ?u_*.-'.. Ly AR, Tn
o Domenica o Zambla Alta (BG) - www.parcoavventuramontealben.if - 347 921069 K

A

Mini-orienteering : STUDIO DENTISTICO -~
Evento in collaborazione con AS.D. Agorosso. Ritrovo presso . \ . 9 '
| ot - 90 Dott. Beruschi Joseé Ignacio .
il Parco Alpini alle ore 14.00. Costo iscrizione 5 euro sul posto, MEDICO ODONTOIATRA ‘

compresa merenda e piccolo gadget. Eta 8-16 anni.

Bagnellain festa ¢ Implantologia e chirurgia
Il gruppo Alpini di Bagnella organizza lannuale sagra del paese g;‘?;isc'umenﬁ .
presso larea antistante la Chiesa. A pranzo apertura della cucina alalien deitals
ore 12.00, con possibilita di asporto. A cena apertura cucina ore * Radiologia con
10.00, intrattenimento musicale e lotteria. panoramica digitale

¢ QOdontoiatria infantile
¢ Ortodonzia invisibile
o Mércoledi o e tradizionale

Denti fissi
in 24 ore

Via Valle, 31/A - SERINA (BG) - Tel. e Fax 0345.56489

% Sentiero dei fiori
Escursione organizzata dal gruppo CAl Val Serina. Per informazioni

contattare caisott.valserina@gmail.com Centro Sportivo Valle
@* Dalla terra alla tavola Colle di Zambla-m.1260 _
Dalle ore 16.0(? alle 18.30. In;ontro esperienzia[e “organizzatp Tel. 035.708988
dalla Coop. Ca' Al del Mans di Serina per scoprire "PIATTI sani, Bar - Paninoteca.
bilanciati e nutrienti” a base di verdure, cereali, legumi per il nostro Sala da The con camino
benessere. Con degustazione per i partecipanti. Lincontro si terra Tennis - Calcetto - Bocciodromo
presso il Negozio Ca Al del Mans in Pzza Umberto . Liscrizione Ping Pong - Palestra - Sala Giochi
obbligatoria e va effettuata presso il negozio. MINIGOLF 12 buche - Tappeti Elastici
Contatti: 034566152 - WhatsApp 3519206011 Adiacente partenza pista di fondo
2 Aria di cinema Ristorante piatti tipici con polenta

Film d'animazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito. (possibilita di mangiare all'aperto solo a mezzogiorno)

Inizio proiezione ore 21.30, presso il Chiostro della S.S. Trinita.




OFFICINA 7./,
*M > o4

FIORI FRESCHI - PIANTE ) ¥
CREAZIONI FLOREALI

Via Dante Alighieri, 26 - SERINA (BG) - tel. 0345 56130
PIVA 04357120163

Pagani Antichi Sapori

I formaggi dei veri
montanari bergamaschi.

Via Dante Alighieri 34, Serina - www.paganiantichisapori.it - 0345 56114

Poliambulatorio medico e Centro Famiglia

» Cardiologia » Medicina generale » Oculistica
» Dermatologia » Ginecologia » Otorinolaringoiatria
: » Nutrizionista P Riabilitazione pavimento pelvico P Fisioterapia
» Endocrinologia » Neurologia » Ortopedia
@ | P Medicinadellosport P Psichiatria » Osteopatia
» Centro Famiglia » Psicologia

Luogo di Cura In Cammino

via De’ Medici,13

San Pellegrino Terme (Bg)
luogodicurawi@coopincammino.it
WWW.Ccoopincammino.it

- COOPERATIVA SOCIALE

nCammino

O . — Tel. 0345.23441

Pulizie e Sanificazioni ad ozono
Giardinaggio e manutenzione del verde
Laboratorio elettromeccanico ContattoTech

&
)
conftatto

COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

Raviolificio Con Cuore
Global Service
Digitalizzazione documentale
Centro RamO

Cooperativa di inclusione lavorativa

Via Val Parina 6, Valpiana - Tel. 0345 56207 - info@contatto.coop - www.contatto.coop

IMPERMEABILIZZAZIONI SPECIALI PER L'EDILIZIA =1l

\ia Chiesa 5, 24017 Serina (BG)
Tel. 034556122

wwwLispesrlit

ia Palma il Vecchio 15, Serina
1 340 7502853
lineacasaserina@hotmail.it
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PIZZERIO DASPORTO
CUCING CASERECCIO

Via Palma il Vecchio, 16
SERINA (BG)

Tel. 0345 56704

E-mail: pizzaefichi@gmail.com

Seguici sun Pizza & Fichi Serina

IMMOBILIARE

AT 7 s.N.C.
1=l 0D

di Bonaldi Cesarino e Vincenzo

SERINA (BG) 24017 - PIAZZALE LOMBARDIA, 18
TEL E FAX 0345-66454 CELL. 335-6280015 E 337-423397
e-mail: immobiliare-edilbo@alice.it

IMPRESA EDILE

RISTRUTTURAZIONI - LAVORI EDILI - MANUTENZIONE STABILI

ggg TECNO FILTRI s

Via Donizetti, 4 - 24017 SERINA (BG) Progettazione e produzione di filtri per:

() Q% Tel. 0345/56651 E-mail: info@tecnofiltri.it gas metano - prodotti petrolchimici -
Sito internet: www.tecnofiltri.it aria - acqua.

%

GE vedi o

Alla scoperta delle erbe spontanee

Ritrovo a Valpiana, localita Ca' di Zooch alle ore 14.00. Passeggiata
alla ricerca delle erbe spontanee con spiegazione delle loro

proprieta e dellutilizzo in cucina. Ogni partecipante potra costruire

il proprio erbario. Potranno partecipare anche i bambini, per loro

ci sara un laboratorio con attivita a tema. Costo 5 euro a persona.

y
o nerdi o
o
L=l Festa in piazza
Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non
mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili.
Musica dal vivo con Claudio.
4
o %bato o
[ N
Battesimo della sella

@m

Dalle ore 9.30 presso il Parco alpini una giornata dedicata al
cavallo. In mattinata verra fatta una breve spiegazione sulla storia
del cavallo e su come prendersene cura. In tarda mattinata e
nel pomeriggio, battesimo della sella per far provare ai bambini
lebrezza dello stare a cavallo.

Tombolata al campo sportivo di Valpiana
Il gruppo Alpini di Valpiana organizza una tombolata al campo
sportivo alle ore 21.00.

Sagra di San Giacomo
Presso il parco giochi di Lepreno. Apertura cucina ore 19.00. In
serata musica dal vivo con Rosolino.

y

o %enica o

Giornata in alpeggio

Ritrovo alle ore 7:45 presso Pro Loco Serina. Arrivo alle Casere
Alte (monte Alben) dove verra illustrata la vita dalpeggio e la
produzione del formaggio. Pranzo con prodotti tipici. Iscrizione
obbligatoria presso Pro Loco, fino al raggiungimento del limite dei
posti disponibili. Costo iscrizione 10 euro a persona.

La Val Serina in volo

Dalle ore 14.00 alle 17.00 presso il Palazzetto dello Sport, in via
Enrico Scuri. Vivi lesperienza di sorvolare Serina in elicottero,
Tour 5 minuti sopra Serina, 45 euro a persona.

Tour 10 minuti: Menna-Arera-Grem-Alben, 80 euro a persona.
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o Martedi o

~

Sagra di San Pantaleone

Alle ore 18,30 apertura della cucina da campo con “Trippa alla 33"
e carne alla griglia (costine, salamelle, spiedini e formaggio fuso).

Possibilita di asporto.

o Megrcoledi o
=

Aria di cinema
Film d'animazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito.
Inizio proiezione ore 21.30, presso il Chiostro della S.S. Trinita.

Sagra di San Pantaleone

Dalle ore 11,00 Cucina da campo alpina che restera aperta tutto
il giorno. Possibilita di asporto. La serata sara allietata da musica
dalvivo.

o G@Gioved| o

~
Serata danzante
Dalle 21 presso Arena Comune ritorna la serata danzante.
Intrattenimento musicale con Claudio.

o \enerdi o
~

Festa in piazza

Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non

mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili.

Dalle 21.00 musica con Dj Massimo Show.

o Sabato o

Dalla terra alla tavola

Dalle ore 16.00 alle 18.30. Laboratorio “‘cuciniAMO IN FAMIGLIA”
per BAMBINI e GENITORI organizzato dalla Coop. Ca' Aldel Mans
di Serina. Con degustazione per i partecipanti. Lincontro si terra
presso il Negozio CaAl del Mans in Pzza Umberto |, Liscrizione
obbligatoria e va effettuata presso il negozio.

Contatti: 0345 66152 - WhatsApp 3519206011 s

Griglieria

y (Parco Dic-nic)
Sale per
banchettie

¢ Cerimonie

&ala da Ballo

PASSO DI ZAMBLA - Via Colle, 41 - Zambla Alta - Olre il Colle (B6)
Tel. 0345 67955 - Cell. 328 4528424

Pavimenti e rivestimenti
Complementi d'arredo in legno

Recuperiamo
il passato
\ per costruire
1 il futuro.




Cooperativa Sociale

Al del M
/yans
Piazza Umberto |, 3 24017 SERINA
0345 66152 — 351 9206011 Ospitalita cell. 347 8671206
www.caaldelmans.com-e-mail negozio@caaldelmans.com
Agricoltura biologica con vendita diretta - Prodotti biologici -Altromercato -Libera Terra
Prodotti sfiziosi di gastronomia
Orari apertura Da martedi a sabato 8,30-12,30 Da giovedi a sabato 15,30-19,00

Luglio: da lunedi a domenica 8,30-12,30 Da giovedi a sabato 15,30-19,00
Agosto:tutti i giorni tranne mercoledi e domenica pomeriggio

Albergo Ristorante

Giardinetto

Specialita di carne, di pesce,
pasta fresca, casoncelli e dolci fatti in casa

Piatti da asporto tutti i giorni

Serate con Paella di pesce e Sangria
Su prenotazione torte personalizzate

Ascensore, parcheggio e camere con tv e servizi privati

Serina Via Palma il Vecchio, 9
0345 56715 - 3474195691

ZOGNO - BG - B 0345/91505 - FOPPOLO - BG - B 320/3090421
S. OMOBONO TERME - BG - B 339/7651377 - SERINA - BG - T 0345/56400
info@vallicasa.com - www.vallicasa.com

Music for Giorgione e Street Food

Dalle ore 19.00 presso il piazzale del mercato. Un grande tributo
musicale a Giorgio Zaghi, uno dei piu importanti bassisti degli
anni ‘60, che ha spinto tanti giovani valligiani ad avvicinarsi al
mondo della musica. Durante la serata ci sara una raccolta fondi
per “Paolo Belli"impegnata nella lotta contro la leucemia ed altre
patologie.

A pranzo e a cena espositori Street Food con specialita da tutto
il mondo.

Corso di sopravvivenza

Ritrovo 9.30 presso campo tennis in via Tiraboschi. Esperienza
per bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni. Durante il fine settimana,
accompagnati da una guida esperta impareranno come accendere
un fuoco, come orientarsi con le stelle e gli elementi naturali.
Obbligatoria iscrizione. Prezzo 55 euro.

@ 3

Mercato del miele

Dalle 10.00 presso Arena Comune.

MiniMAGA

Dalle ore 15.00 presso Arena Comune.

La grande novita dellanno & pensata per i bambini e le famiglie.
Un pomeriggio in compagnia di esperti, professionisti ed amici,
pieno di eventi dedicati alla montagna, che ci aiutera a capire
come viverla divertendoci in sicurezza e che ci portera a scoprire
quello che la natura ciregala ed offre ogni giorno. Ma non solo. La
ASD MAGA ha anche ideato due percorsi accessibili a tutti, di 2 km
e 6 km, intorno a Serina, per scoprire e riscoprire le mulattiere ed
i sentieri che circondano il nostro paese e sui quali gli skyrunner
piu 0 meno giovani, che, per limiti di eta, non possono partecipare
alla MAGA, potranno cimentarsi.

Corso di sopravvivenza

Ritrovo 9.30 presso campo tennis in via Tiraboschi. Esperienza
per bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni. Durante il fine settimana,
accompagnati da una guida esperta impareranno come accendere
un fuoco, come orientarsi con le stelle e gli elementi naturali.
Obbligatoria iscrizione. Prezzo 55 euro. o——3
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Via Fezzoli, 491
Tel/Fax: 0345.95196

E-mail: info@quattrocime. it

24013 Oltre il Colle
Fraz. di Zambla Alic

(Bergamo)

Partita IVA: 01067960169

CHIUSO IL MERCOLEDI POMERIGGIO

Estetica Silisa
di Sandri Silvia

Elettroepilazione
Massaggi
Trattamenti viso corpo
Solarium

via Cavagnis. 20 . 24017 Serina BG

‘.\‘ tel 0345 65143

Prodotti tipici

Bombole e kerosene

g e
% Deposito pacchi %nﬁnk

9%&.&‘.00'”&0
Viale Europa, 16 - Tel. 0345 66024
Valpiana - 24017 Serina (BG)




Music for Giorgione e Street Food

Dalle ore 19.00 presso il piazzale del mercato. Un grande tributo
musicale a Giorgio Zaghi, uno dei piu importanti bassisti degli anni
'60, che ha spinto tanti giovani valligiani ad avvicinarsi al mondo
della musica. Durante la serata ci sara una raccolta fondi per “Paolo
Belli" impegnata nella lotta contro la leucemia ed altre patologie.
A pranzo e a cena espositori Street Food con specialita da tutto
il mondo.

o Lunedi o

Torneo di tennis

Inizio del torneo di tennis presso il campo in Via Tiraboschi.
Obbligatoria iscrizione entro il 30 luglio presso Pro Loco. Costo
iscrizione 10 euro. Regolamento e tabellone verranno decisi in
base al numero di partecipanti che dovranno garantire la massima
disponibilita e collaborazione per il regolare svolgimento delle
partite.

o Margtedi o

A

Serata danzante
Dalle 21.00 presso Arena Comune ritorna la serata danzante.
Intrattenimento musicale con Claudio.

o Mercoledi o

L
Linea Cadorna
Escursione organizzata dal gruppo CAl Val Serina. Per informazioni
contattare caisott.valserina@gmail.com

Aria di cinema
Film d'animazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito.
Inizio proiezione ore 21.00, presso il Chiostro della S.S. Trinita.

o>

Dalla terra alla tavola

Dalle ore 16.00 alle 18.30. Incontro esperienziale organizzato
dalla Coop. Ca' Al del Mans di Serina: “cuciniAMO il BIOLOGICO"
Dimostrazione culinaria pratica con suggerimenti di ricette per
conoscere e preparare ortaggi per il nostro benessere. Con
degustazione per i partecipanti. Lincontro si terra presso il Negozio
Ca Aldel Mans in Pzza Umberto |. Liscrizione e obbligatoria e va
effettuata presso il negozio.

Contatti: 0345 66152 - WhatsApp 3519206011

o Gjovedi o

Presentazione del libro “Per una vera storia del bandito Paci
Paciana”

Alle ore 20.30 presso sala civica. Presentazione del libro a cura di
Giuseppe Pesenti.

o Venerdi o

Festa in piazza

Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non
mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili.
Dalle 21.00 musica con la band Temporeale.

o Sabato o
Q

Concerto itinerante

Dalle ore 17.00 concerto itinerante per il centro storico. La
Rusty Brass Band suonera musica di genere funk New Orleans
spostandosi lungo Via Palma il Vecchio, Via Cavagnis e Via Vittorio
Emanuele I,

Festa del Villeggiante Cornalba

Festa del villeggiante presso il campo sportivo di Cornalba.
Apertura cucina ore 19.00. In serata intrattenimento musicale,
Festa popolare a Valpiana

Il gruppo alpini di Valpiana organizza presso il campo sportivo
la Festa Popolare. Apertura cucina ore 19.00. Durante la serata
musica dal vivo.



Piazza Umberto I n.5, Serina (BG) 0345-66008
www.hotelmodernoserina.com hotelmodernoserina@gmail.com
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HOTEL

MODERNO

GOURMET RESTAURANT
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LA NUIT

MODERNO
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MODERNO

STUDIO CHINESIOLOGICO
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SUMMER BEACY
NIAss(g(G)nP ‘ YF I . STREARDLe

Via G.Tiraboschi, Serina FA N TASY

info: 0345-66008
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CATTANEO GIANLUCA

EE SRR

Levigatore pavimenti _%
Scale = Piastrelle = Marmo = Granito

Cell. 339 36 85 880

MOBILIFICIO
CARRARA

E L

...RIEMPIE GLI SPAZ]I
DELLA TUA CASA

Arredamenti su misura, classici, moderni e rustici
Reti e materassi
Traslochi

0345 56165

69



o Doménica o

s

Artisti del legno

Gli artisti del legno danno nuova vita agli abeti dellArena.
Dimostrazione di scultura del legno presso Arena comunale dalle
0.30 alle 17.00.

Festa del Villeggiante Cornalba

Festa del villeggiante presso il campo sportivo di Cornalba.
Apertura cucina ore 19.00. In serata intrattenimento musicale.
Festa popolare a Valpiana

Il gruppo alpini di Valpiana organizza presso il campo sportivo
la Festa Popolare. Apertura cucina ore 19.00. Durante la serata
musica dal vivo.

0 L{nedi 0

Festa del Villeggiante Cornalba

Festa del villeggiante presso il campo sportivo di Cornalba.
Apertura cucina ore 19.00. In serata intrattenimento musicale e
grande tombolata.

o Martedi o

Festa del Villeggiante Cornalba

Festa del villeggiante presso il campo sportivo di Cornalba.
Apertura cucina ore 19.00. In serata intrattenimento musicale e
spettacolo pirotecnico.

S.S Messa al monte Zucco

Alle ore 10.30 Messa sul monte Zucco, a seguire spaghettata
offerta dalla Polisportiva Lepreno.

o Mircoledi o

Burattini
Alle ore 16.00 presso il Chiostro la Compagnia il Riccio porta in
scena lo spettacolo dei burattini “La nascita di Arlecchino”

Aria di cinema

Film d'animazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito. Inizio

proiezione ore 21.00, presso il Chiostro della S.S. Trinita.
o—>

@— Dalla terra alla tavola

Dalle ore 16.00 alle 18.30. Incontro esperienziale organizzato
dalla Coop. Ca' Al del Mans di Serina per scoprire il mondo dei
‘I GERMOGLI e il loro impiego”. Dimostrazione sulla produzione
domestica e culinaria per conoscere e preparare piatti a base
di germogli per il nostro benessere. Con degustazione per
ipartecipantilincontro si terra presso il Negozio Ca' Al del Mans
in Pzza Umberto I. Liscrizione € obbligatoria e va effettuata presso
il negozio. Contatti: 034566152 - WhatsApp 35192006011

o Giovedl o

Alla scoperta delle erbe spontanee

Ritrovo a Valpiana, localita Ca' di Zooch alle ore 14.00. Passeggiata
alla ricerca delle erbe spontanee, con spiegazione delle loro
proprieta e dellutilizzo in cucina. Ogni partecipante potra costruire
il proprio erbario. Potranno partecipare anche i bambini, per loro
Ci sara un laboratorio con attivita a tema. Costo 5 euro a persona.

Alla scoperta del mondo delle api

Uscita didattica con partenza da Pro Loco Serina alle ore 9.30,
passeggiata fino alla localita Posgrom (Serina), arrivo previsto per
le ore 10.30. Giuseppe, lapicoltore, illustrera il mondo delle api,
che alleva con impegno e cura. Rientro previsto per le 12.00 circa.
Iscrizione gratuita presso Pro Loco.

Giornata in alpeggio

Ritrovo alle ore 7.45 presso Pro Loco Serina. Arrivo alle Casere
Alte (monte Alben) dove verra illustrata la vita dalpeggio e la
produzione del formaggio. Pranzo con prodotti tipici. Iscrizione
obbligatoria presso Pro Loco, fino al raggiungimento del limite dei
posti disponibili. Costo iscrizione 10 euro a persona.

o \/ﬁnerdi o

Battesimo della sella

Dalle ore 9.30 presso il Parco alpini una giornata dedicata al
cavallo. In mattinata verra fatta una breve spiegazione sulla storia
del cavallo e su come prendersene cura. In tarda mattinata e
nel pomeriggio, battesimo della sella per far provare ai bambini
lebrezza dello stare a cavallo.

o—
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1ZAQUILONE Ezio Benigni
Baby Park Cell. 348.4204172

ORGANIZZAZIONE EVENTI PER TUTTE LE FESTE s 1280 W 8T0
NOLEGGIO GONFIABILI ANIMATI P
~

Via Roma, 41 - 24050 ZANICA (BG) I o o

Tel. 035.671455 - e-mail: info@laquilone.net

di Faggioli Gianfranco & Figli s.n.c.
Impianti Idrotermosanitari

lattoneria riparazioni varie

Via Tiraboschi, 75 - Serina (BG)
tel. 0345 .56028 -cell. 335 . 5374417
cell. 339.3602580
e-mail: faggiolifranco@libero.it

3

SERINA (BG) via DANTE 14

info: 034566315 - 329.2256682

lafeniceserina@libero. it Via Palma il Vecchio n.53, 24017, Serina (Bg) tel. 0345/66120
email: info@pasticceriapalmailvecchio.it

www.pasticceriapalmailvecchio.it
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Festa in piazza

Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non
mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili.
Dalle 21.00 serata danzante con “Gian e Mery" presso Arena
comunale.

“La cultura dei luoghi” per uno sguardo rinnovato alla montagna
Alle ore 21.00 presso il Chiostro. Relatore il professore Renato
Ferlinghetti. Evento organizzato da CAl Val Serina in collaborazione
con il Pro Loco Serina. In caso di maltempo si terra presso la sala

civica.

Concerto di arpa bardica e celtica di Vincenzo Zitello

Dalle ore 21.00 presso il Chiostro della S.S. Trinita. Concerto di arpa
bardica e arpa celtica. Vincenzo Zitello, compositore e concertista,
eilprimo divulgatore e pioniere dellarpa celtica in Italia. In caso di
maltempo il concento si terra nella chiesa della Santissima Trinita,
adiacente al Chiostro.

Corso di sopravvivenza

Ritrovo 9.30 presso campo tennis in via Tiraboschi. Esperienza
per bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni. Durante il fine settimana,
accompagnati da una guida esperta impareranno come accendere
un fuoco, come orientarsi con le stelle e gli elementi naturali.
Obbligatoria iscrizione. Prezzo 55 euro.

Festa del villeggiante
Presso il parco giochi di Lepreno. Apertura cucina ore 19.00. In
serata musica dal vivo con Dj Luca.

o ®
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Serina tra le stelle

Dalle ore 21.00 presso il Palazzetto dello Sport. Volo in mongolfiera
con bancarelle, animazione e musica dal vivo con la band Alea
Live. Costo adulti 10 euro, costo bambini 8 euro.

Corso di sopravvivenza

Ritrovo 9.30 presso campo tennis in via Tiraboschi. Esperienza
per bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni. Durante il fine settimana,
accompagnati da una guida esperta impareranno come
accendere un fuoco, come orientarsi con le stelle e gli elementi
naturali. Obbligatoria iscrizione. Prezzo 55 euro.

Q% Rellegrino Terme via monte Zucco, 37
tel. 0345/21284 - cell.3356469424
www.tassispierantonio.it

Appartamenti varie tipologie e per tutti i periodi dell'anno.

HSHARINCOROBIE
Tutte le sistemazioni dispongono di: cucina attrezzata, bagno autonomo, phon,
lavatrice. Camere con letti singoli / matrimoniali, anche con vista montagna e terrazzo;
Riscaldamento autonomo alcune con aggiunta di camino/stufa a legna/pellet. Check-in
“easy”: chiavi in cassetta di sicurezza con password; Mappe personalizzate, preparate
da noi per insoliti itinerari ed esperienze con diversi gradi di difficolta e durata. Peri
nostri ospiti la Gocciadiresina Welcome Card con sconti presso strutture selezionate
e visita al nostro allevamento di British Cat:

0s- M Callory Buitish Shorthair Gscciddiresina

;

m“v.vgocciadiresim-i‘t info@gocciadiresina. it g 3397289494
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Mercato del miele
IMPIANTI EL_ETTRICI E SPECIALI srl Dalle 10.00 presso Arena Comune.
di MARCO E STEFANO

Impianti Elettrici
Civili e industriali
Antenne Satellitari e

Marco Raieri +39 3334792570
Stefano .Pa@scanﬂo_l_o +39 3755558418 | -

Via Pineta 7 Impianti di Citofonia
24017 Serina (BG) Automazione

o Martedi o

Ll Mercatino dei bambini
. N . Domotica Dalle ore 9.30 presso lArena. Obbligatoria liscrizione nei giorni
SR PR Rete Dati precedenti presso Pro Loco. Numero di posti limitato.

i Antintrusione
info.msimpianti@pec.it b Serata danzante
Rivelazione Fumi Dalle 21.00 presso Arena Comune ritorna la serata danzante.

Intrattenimento musicale con Claudio.

o Mercoledi o

B Aria di cinema
Film danimazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito.
Inizio proiezione ore 21.00, presso il Chiostro della S.S. Trinita.

— Dalla terra alla tavola
Dalle ore 16.00 alle 18.30. Incontro esperienziale organizzato
dalla Coop. Ca' Al del Mans di Serina per scoprire "PIATTI sani,
bilanciati e nutrienti” a base diverdure, cereali, legumi per il nostro
benessere. Con degustazione per i partecipanti. Lincontro si terra
presso il Negozio Ca' Al del Mans in Pzza Umberto I. Liscrizione e
obbligatoria e va effettuata presso il negozio.
Contatti: 034566152 - WhatsApp 3519206011

— Festa della montagna
Alle ore 10.00 inaugurazione della parete di arrampicata presso
il Parco Alpini. Giornata ricca di attivita ed eventi per grandi e
piccini. Per tutte le informazioni consultare la locandina a pagina

dal 1954 40.

o Giovedi o

— Festa della montagna e Mini-orienteering
Apertura parete di arrampicata. Giornata ricca di attivita ed
eventi per grandi e piccini. Per tutte le informazioni consultare la
locandina a pagina 40. Alle ore 14.00 Mini-orienteering; evento
in collaborazione con AS.D. Agorosso. Costo iscrizione 5 euro sul
posto, compresa merenda e piccolo gadget. Eta 8-16 anni.
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Festa in piazza con mercato del Forte
Dalle 9.00 presso Pro Loco. Nel pomeriggio animazione e gonfiabili,
In serata musica dal vivo con la band Autoritratti.

Dalla terra alla tavola

Dalle ore 16.00 alle 18.30. Laboratorio ‘cuciniAMO IN FAMIGLIA"
per BAMBINI e GENITORI organizzato dalla Coop. Ca' Aldel Mans
di Serina. Con degustazione per i partecipanti. Lincontro si terra
presso il Negozio Ca' Aldel Mans in Pzza Umberto |. Liscrizione &
obbligatoria e va effettuata presso il negozio.

Contatti: 034566152 - WhatsApp 3519206011

Quartetto di musica classica (Sax)

Dalle ore 21.00 presso il Chiostro S.S. Trinita. Il Beat Sax Quartet,
nato circa dieci anni fa dallincontro di sassofonisti bergamaschi
e bresciani, ha lo scopo di diffondere la musica per sassofono.
L'obiettivo & quello di far conoscere la tradizione del repertorio
originale, senza dimenticare la musica leggera, le cover di brani
famosi, brani di intrattenimento e colonne sonore.

Beatrice Tassi: Sax Soprano. Giuseppe Ribola: Sax Contralto,
Davide Bertoli: Sax Tenore, Alberto Strabla: Sax Baritono.

o DoZe:la o

Raduno auto storiche
Ritrovo presso Pro Loco. Dalle ore 11.00 sfilata per le vie del paese.
Dalle 12.00 alle 14.30 sosta presso Pro Loco. Alle 15.00 sfilata per

le vie del paese.
'o] anez o

Suoni ed inchiostro

Alle ore 21.00 presso il Chiostro il compositore e pianista Giovanni
Andreani condurra Lo spettatore lungo un viaggio introspettivo.
Immagini proiettate e testi registrati o recitati costituiranno la
soluzione di continuita delle musiche eseguite lungo il percorso.
Dal pomeriggio esposizione allinterno del Chiostro delle opere
dei Vignettisti Per la Costituzione.

La Pineta Sporting Club

Associazione Ricreativa Culturale

: k =

L’ingresso & consentito previo tesseramento
Via Lega Lombarda Tel. 035-318908 / 349-7945781

Via Dante Alighieri, 2 - Serina (BG)
338 7051011 - 338 4326431




NEW RADIO ° 28 °

SERlNA ‘7 Suoni ed inchiostro

Alle ore 21.00 presso il Chiostro il Dinamico Duo (Alessandro
Marzetti alla tromba e Gippo Mercoli alla chitarra) suonera
grandi melodie tradizionali e brani originali. Durante la giornata
esposizione allinterno del Chiostro delle opere dei Vignettisti Per
la Costituzione.

PERCHE' LA MUSICA E' SENZA TEMPO..
MA |L TEMPO NON PUO' RESTARE SENZA LA MUSICA! o Médrc i o

WWW.NEWRADIOSERINA.IT

DALLINCANTEVOLE SERINA ALLE PENDICI DELL'ALBEN B Aria di cinema
LA TUA WEB RADIO, 24 ORE AL GIORNO NON STOP MUSIC

Film d'animazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito. Inizio
proiezione ore 21.00, presso il Chiostro della S.S. Trinita.

25

@7 Serata astronomica

Inizio conferenza alle ore 21.00 presso Ca' di Rafaei. A seguire
passeggiata fra le stelle e descrizione della volta celeste. Infine
osservazione del cielo con lutilizzo di telescopi. Iscrizione
obbligatoria gratuita presso Pro Loco, fino al raggiungimento

posti.
o gnﬁ o
Festa in piazza

Dalle 15.00 presso Pro Loco mercatino dellartigianato. Non
mancheranno attivita per i piu piccoli con animazione e gonfiabili,
Dalle 21.00 musica con la band Alea Live.

[ool Aria di cinema

Film d'animazione per bambini e non solo. Ingresso gratuito.
Inizio proiezione ore 21.00, presso il Chiostro della S.S. Trinita.




o Do4ca o
MAGA

Quindicesima edizione della MAGA SkyMarathon e Skyrace,
Larrivo dei concorrenti € previsto presso piazzale del mercato.

B

s, .~ I — N
OLTRE IL COLLE FRAZ. ZAMBILA ALTA
CELL. 333/2810352 - 335/7084253

STAMPA - RICAMO

e RISCALDAMENTO
. ¢ IDRICO-SANITARIO

Via Bombello, 2

24017 SERINA (BG) e CONDIZIONAMENTO
Tel. 347 4£081029

carrara.termoidraulica@gmail.com * SOLARETERMICO
P. IVA 04117860165 ¢ POMPE DI CALORE
e LATTONERIA

* CANNE FUMARIE

ABBIGLIAMENTO

[TYNOIZONO&Ed 1100114V

emserigrafia.com
Treviolo (BG)



Informazioni utili -

Numero di codice postale: 24017 ORARI DI APERTURA E INDIRIZZI DEI
Teleselezione prefisso: 0345 LUOGHI DI INTERESSE PUBBLICO

MUNICIPIO SERINA o
Viale Papa Giovanni XXIlI

NUMERO UNICO EMERGENZE: 112 Tel. 0345 66213
dalle ore 9.00 alle ore 12.00 da Lunedi a
Venerdi e dalle 8.30 alle 10.30 il Sabato.
Polizia Municipale:
Viale Papa Giovanni XXIIl - Tel. 0345 56110

GUARDIA MEDICA o Sito comunale: www.comune.serina.bg.it
Via Palma il Vecchio, 20 c¢/o Casa di Riposo
Tel 116117 UFFICIO TURISTICO SERINA ©
Viale Papa Giovanni XXIlI
PRONTO SOCCORSO o Tel/Fax 0345 66065
Ospedale di San Giovanni Bianco E-mail: prolocoserina@gmail.com
Tel. 0345 27111
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII BIBLIOTECA COMUNALE o
Tel. 035 267111 Via Palma il Vecchio, 50
Tel 0345 56509
b a/a/fﬁc?j' CARABINIERI SERINA © e-mail: biblioteca@comune.serina bg.it
m S.]_'_l. Via Valle, 1 Per informazioni consultate

Tel. 0345 66061 WWww.comune.serina.it
FARMACIA o Lunedi 15.00-18.30
Via Palma il Vecchio, 53 martedi 9-12
Tel. 0345 66054 mercoledi 15-18.30
Pronto farmacia: 800.801.18 iovedi 15-18.30

Via Dante, 11 - Serina (BG) ° Sabato 920_13

Tel. 0345 65 000 SERVIZIO TAXI ©

info@pasﬁcceriabarhsirenc:.it s Via Dante Alighieri, 2 - SERINA (BG) POSTE E TELECOMUNICAZION] o————

pqsticceriQI)arlqsirenq it l@' Cell 388 7051011 - 338 4326431 Viale Papa Giovanni XXIII
) . tripadvisor* Tel. 0345 56507 - 0345 56312

P.IVA e Cod. Fisc. 02979520166 Pasticceria Bar La Sirena CROCE VERDE VALSERINA o——
Sede Ca' di Rafaei ISTITUTO COMPRENSIVO VALLE SERINA
Tel 3316168189 Via Palma il Vecchio, 48

Tel. 0345 66067
Trasporti sanitari (ricoveri, dimissioni,

trasferte) CREDITO BERGAMASCO ©
Nel fine settimana operativi in caso di  Via Palma il Vecchio, 13
emergenza/urgenza per 112 Tel. 0345 56703
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Informazioni utili
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Informazioni utili -

o—
Serina - Via Dante Alighieri, 24
Tel 0345 56232
Tel. 0345 66015
PREFESTIVE FESTIVE
16.00 Corone 8.30 Valpiana

17.30 Valpiana 9.00 Bagnella

18.00 Serina (cimitero) | 9.45 Lepreno

10.30 Serina

11.00 Cornalba

SET - OTT NOV - GEN FEB - APR MAG - GIU LUG - AGO
INDIFFERENZIATA Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi e
Venerdi
ORGANICO Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi e
Venerdi
CARTA 1"-3 2" -4 1-3 2" -4 Giovedi
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
PLASTICA 2 -4 1-3 2' -4 1-3 Martedi
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
VETRO E 1-3 2 -4 1-3 2 -4 Martedi
LATTINE Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi

18.00 Serina

Dalmesediluglio, conlavilleggiatura,ilprogramma
delle celebrazioni sara parzialmente modificato.
Consultare il foglio degli Avvisi settimanali affisso

nelle bacheche delle chiese parrocchiali.

Via Vittorio Emanuele Il, 24
Per appuntamento

Cell. 338 2718775

e-mail: valle felice@alice.it

N.B. I sacchi vanno posti ai bordi della strada la sera precedente al giorno del ritiro.
Se il sacco contiene rifiuti non idonei o non viene posto nel luogo previsto, non viene ritirato.

GIORNI DI APERTURA

OTTOBRE - MAGGIO

GIUGNO - SETTEMBRE

Lunedi

9.00 - 12.00 9.00 - 12.00
Mercoledi 0.00 - 12.00 0.00 - 12.00
Sabato 8.00 - 14.00 (orario continuato)

8.00 - 15.00 (orario continuato)

Per i contribuenti con residenza anagrafica nel Comune di Serina, laccesso verra abilitato,
tramite lapertura di apposita sbarra, attraverso linserimento nel lettore magnetico, della
tessera sanitaria che, autorizzera lapertura della sbarra registrando lingresso allutente.

Per i contribuenti non residenti, possessori di abilitazione nel Comune di Serina, laccesso
verra autorizzato e registrato attraverso la tessera magnetica rilasciata su richiesta, dagli
Uffici Comunali abilitati, che effettueranno i dovuti controlli inerenti labitazione per laccesso
al Centro di Raccolta.
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Servizio Bus Navetta-

La Proloco, il Comune di Serina e il Comune di Cornalba, propongono per la stagione estiva 2022 P YA s e = | S e = | S e e o S
il servizio BUS NAVETTA. .

LOCALITA - FERMATA I CORSA Il CORSA Il CORSA IV CORSA
ORARI: Lunedi - Mercoledi - Sabato dal 2 Luglio al 31 Agosto UFFICIO TURISTICO SERINA 9.00 1015 1125 12.40
PRIMO TRAGITTO: Serina - Cornalba - Bagnella - Serina VIA MONTE ShAPPA 903 Lo L 124
- PINETINA 9.05 10.20 11.30 12.45
LOCALITA - FERMATA I CORSA Il CORSA il CORSA IV CORSA VIATICINO - Palazzetto 907 1022 132 1247
UFFICIO TURISTICO SERINA 8.00 9.20 10.30 1145 VIAVALLE - Campo sportivo 909 1024 1134 1249
PIAZZA UMBERTO | 8.02 922 1032 147 VIA DANTE - Bar Gianni 912 1027 1137 1252
VIA PARTIGIANI 806 925 1035 1150 UFFICIO TURISTICO SERINA 915 1030 1140 1253
SAN PANTALEONE 8.07 Q.27 10.37 1152
CORNALBA - Chiesa 8.09 9.29 1039 1154 Tutti i Mercoledi, in occasione del mercato comunale, i capolinea di tuttii tragitti sara in Via Dante
CORNALBA - Municipio 813 933 043 158 anziche presso la Pro Loco Serina.
BIVIO SELVINO - Madonnina 816 936 1046 12.01 | BIGLIETTI SONO IN VENDITA PRESSO:
PASSONI - Centro 8.19 9.39 10.49 12.04
BAGNELLA - Via Erolo 821 941 1051 12.06 gg?J?ggSiEi'NA
BAGNELLA - Via Chiesa 822 Q.42 10.52 12.07 - Taverna Rottigni di BAGNELLA
BAGNELLA - Grumello 823 943 1053 12.08 - Pizzeria Alpino a LEPRENO
BAGNELLA - Bolzagna 824 944 1054 12.09 - TABACCHI di SERINA
DISCOTECA SNOOPY 8.26 0.46 10.56 1211 OPPURE
PIAZZA UMBERTO | 828 948 1058 1213 DIRETTAMENTE A BORDO DEI NOSTRI BUS
UFFICIO TURISTICO SERINA 830 9.50 11.00 1215 (CON SUPPLEMENTO - TOT. COSTO SINGOLA € 2.00)
SECONDO TRAGITTO: Serina - Lepreno - Serina Corsa singola: 1 euro
LOCALITA - FERMATA | CORSA Il CORSA Il CORSA Neonati gratis fino ai 2 anni
UFFICIO TURISTICO SERINA 950 11.00 12.15
PIAZZA UMBERTO | 0.52 11.02 1217
VIA FANTINI 955 11.05 12.20
LOCALITA 5 STALLE 9.57 11.07 12.22
LEPRENO 10.00 1110 12.25
LOCALITA 5 STALLE 10.05 1115 12.30
VIA FANTINI 10.08 1118 12.33
PIAZZA UMBERTO | 1011 1121 1236 Servizio affidato a
UFFICIO TURISTICO SERINA 1015 1125 12.40 Autoservizi Sonzoghi Renato
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Servizio Bus Navetta-

Nellottica di offrire un servizio sempre piu completo ai nostri turisti e residenti, Pro Loco Serina, in
collaborazione con ilComune, propone un servizio di trasporto estivo domenicale di collegamento
con la Val Brembana.

Inoltre il lunedi, mercoledi e venerdi sara attivato un collegamento Serina - Selvino.
| servizi saranno attivi nei mesi di luglio e agosto secondo gli orari sotto riportati.

Per informazioni riguardo biglietti e costi contattare Pro Loco Serina.

(Collegamento Zogno - PassodiZambla
CORSE DI ANDATA: A FO N DAZI O N E

LOCALITA | CORSA Il CORSA Il CORSA I I I I I CRE DITO

ZOGNO Q.20 12.20 16.20

ilifd BercAmASCO
OLTRE IL COLLE 10.07 1307 1707

PASSO DI ZAMBLA 10.20 1320 1720

CORSE DI RITORNO:

LOCALITA | CORSA Il CORSA Il CORSA
PASSO DI ZAMBLA 10.20 13.20 17.20
OLTRE ILCOLLE 10.33 1333 17.33
SERINA 10.51 13.51 1751
ZOGNO 11.20 14.20 18.20

CORSE DI ANDATA:

LOCALITA | CORSA Il CORSA \ EBBEE AE LuT wr«;e ?-l—r‘:r; . 3393225789

SELVINO 930 1630 | via Palrma il o
SERINA 10.00 17.00

CORSE DI RITORNG: INTEGRATOR) Ffromeﬂr E.fb‘@wyg
LOCALITA JcorsA | 11CoRsA ALIMEN T PERINTODDERANTINE VEGEN
SERINA 1030 1730 COSMES] NATURALE GERTIFICH T
SELVINO 1100 1800 | OGGETISTICE EARTICOLI REGALD

Q0 Gli orari potrebbero essere soggetti a variazioni.
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. e PREMIUM CUSTOM MADE
@ minelli i WOOD COMPONENTS

WOOD PRODUCTS SINCE 1937

PASSIONE E

IL TUO PARTNER DI .FIDUCIA NELLA
LAVORAZIONE E PROGETTAZIONE DEL
LEGNO DA OLTRE 80 ANNI. &
TECNOLOGIE ALL'AVANGUARD'IAl
ESPERIENZA E PASSIONE PER |
VOSTRI PRODOTTI IN LEGNO.

P\ . .
s==: Mminelligroup.com
v

Q ¥ia Locatelli, 17 —
24819 Zogno (BG) £ +39 834555111

Via Provinciale, 4 P
24019 Ambriocla di Costa Serina B 39 034597608

N

miaffittoca§a

Affitto breve per lavoro e vacan.

La vacanza ti
fa guadagnare!!

Investi o utilizza
un tuo immobile per una
rendita o per guadagnare.

Affitti a breve termine,
locazioni Turistiche,

un guadagno in continua crescita.

3518703 103/340 8102 681

www.miaffittocasa.it

Seguici /miaffittocasa rem=s
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Tabaccheria Rossa Seriva

NUOVO NEGOZTIO

TABACCHERTA CON OLTRE 210 SELEZIONT - SELF H24
LOTTO - SUPERENALOTTO - STSAL
CARTOLERTA - PROFUMERTA — CAFFE IN CAPSULE
ARTICOLT PER LA CASA € LA PERSONA
SERVIZIO PACCHI - FOTOCOPIE - FAX - PEC - EMATLL
RICARICHE - WESTERN UNION - LIS - MOONEY

Via Palma il Vecchio 1 (ex taverna Bar Alpivo) Serina -BG-
Cell. 2470325623 - tabaccheriaserinaddgmail.com

R
]
’

Via Palma il Vecchio 45, Serina (BG)
aly. 24017
cell. 3491064859

o @
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Lamministrazione Comunale di Serina,

lamministrazione Comunale di Cornalba,

gli sponsor presenti nellopuscolo, le

associazioni che lavorano sul territorio,
e tutti coloro che ci supportano!

In copertina: MAGA Skymarathon, per gentile
concessione di Alberto Orlandi.







